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BIKE – WOCHE 
MONTAGU, SÜDAFRIKA 
9. – 16. Dezember 2020 

 
Vorwort 
Die Touren beginnen wegen der Hitze immer am frühen Morgen. Auch müssen unsere Guides 
nach den Touren zur Arbeit. Leider haben sie keine Ferien. Ein weiterer Vorteil ist, dass wir ge-
nügend Zeit mit unseren Partnern oder Partnerinnen verbringen dürfen. Alle Touren sind von 
mindestens 2 Guides begleitet. 
 
TAG 1: Auspacken und ausruhen 
 

Willkommen in Montagu mit Erläuterungen zum Programm bei einem südafrikanischen Dinner mit 
Fida, Bernhard und den Guide’s. Dinner im Preis inbegriffen (exkl. Getränke) 
 
TAG 2: Lockere Angewöhnungs-Tour 
 

Start: 7:00 Uhr   │   Ende: ca. 8:30 Uhr 
Ausfahrt: via Pepper Farm   │   Distanz ca. 28 Km (kann verlängert werden)   │   329 Hm 
Unsere Guides Bernhard und Johan führen uns über eine Farm auf Jeep Tracks sowie 
Trampelpfaden durch eine bezaubernde Landschaft. 
Wir sollten rechtzeitig zurück sein um mit unseren Partern/innen das Frühstück einnehmen zu 
können. 
Nachher darf man am Pool ausruhen, einen Spaziergang in der Stadt machen oder nach 
Barrydale in den originellen Restaurant Schuppen “Diesel and Crème” fahren. 
Nachtessen in Montagu nach freier Wahl. 
 
TAG 3: Steigerungs-Tour) 
Start: 7:00 Uhr   │   Ende: ca. 11:30 Uhr   │   Distanz: 50km   │   ca 1’228 Hm 
Heute geht’s schon richtig zur Sache. Aber immer noch angenehm. Unsere Guides führen uns via 
Badenfontein, Rooibaard and Stemmitberg zurück nach Montagu. 
 

Zurück erwartet uns im Garten ein kühles Bier oder ein Glass Wein mit einer Bratwurst vom Braai 
und “en Mocke Brot”. Im Preis inbegriffen 
 

Danach freier Ausgang. Nachtessen in einem Restaurant nach freier Wahl. 
 
TAG 4: Härtegrad 10 von 10) 
Start: 6:00 Uhr   │   Ende: ca. 12:00 Uhr   │   Distanz: 50km   │   ca 1’239 Hm 
 

Aber jetzt geht es auch für Hartgesottene zur Sache. Über 
Bobbejaan Berg und Driekuilshoogte erreichen wir das Tagesziel 
African Game Lodge. Insbesondere die letzten 15 Km fahren in die 
Knochen. Aber mit einem kühlen Bier vor Augen schafft man auch 
diese. Insgesamt ist dieser Tag einer der schönsten aber auch der 
anstrengendste. Damit wir den wunderbaren Flecken geniessen 
können übernachten wir in der African Game Lodge. Unsere 
Begleiter/Innen werden bequem in die Lodge chauffiert. Man kann 
hier schöne kleine Wanderungen unternehmen und auch das 
Cheetah Gehege besuchen. Übernachtung, Nacht- und Morgenessen in der Lodge. 
Nachtessen, Übernachtung und Frühstück im Preis inbegriffen (exkl. Getränke). 



 Wein & Kap Reisen 
 Matten 6 
 5707 Seengen   

 dieter@weinundkap.ch 
 www.weinundkap.ch 
 +41 (0)62 892 38 14    I    +41 (0)79 782 63 60 
 
TAG 5: “easy ride home” 
 

Nach dem Frühstück heisst es Abschied nehmen. Die ca. 45 Km 
nach Montagu nehmen wir locker unter die Räder. Genuss pur! Es 
bleibt uns genügend Zeit in Montagu für die Erkundung des 
Weingebietes sowie eine geführte Degustaion der Mimosa Weine. 
 
Bild von links nach rechts 
Kurt, Bernhard, Didi, René, Hans und Alex 
 
 

 
TAG 6: Ruhetag 
Sechs Tage sollst Du arbeiten und am siebten ruhen. So wird es schon seit Jahrhunderten 
gehandhabt. Warum bewährtes ändern! Wer will darf natürlich auf sein Bike steigen und etwas 
Umgebungsluft schnuppern. 
 

Ab Viljoensdrift könnte man um 13:00 Uhr eine kleine und entspannende Bootsfahrt (fakultativ) auf 
dem Breed River antreten. Dabei ein Picue-Nique geniessen. Dieses kann man vor Ort inkl. den 
Drinks erstehen. Die Kosten dafür können dirket vor Ort bezahlt werden. Anschliessend bleibt 
noch Zeit auf einer Weinfarm einen feinen Kaffee zu geniessen. 
Der Abend steht dann wieder zur freien Verfügung. 
 
 
TAG 7: Ein weiterer Höhepunkt 
Start: 7:00 Uhr   │   Ende: ca. 12:00 Uhr   │   Distanz: 35km   │   ca 700 Hm 
 

Ausfahrt via Pietersfontein zur Two Dam Sustainable Forellen Farm. Eine 
abenteurliche Tour erwartet uns. Via eines Wasser Reservoir wo Treppen 
steigen angesagt ist kommen wir alsbald auf der Forellen Farm an. Ich habe 
schon viel gesehen in Südafriaka, aber so was noch nicht. Eine autarke 
Fischzucht am Ende der Welt! Unsere Partner/innen stossen zu uns und wir 
geniessen einen Lunch bestehend nur aus Forellen. Einfach lekker sagt der 
Südafrikaner. Rückfahrt ist schlicht sensationell! Lunch im Preis inbegriffen 
 

Nachtessen nach Wahl in einem Lokal nach Eurer Wahl 
Die Kosten aller Aktivitäten ausserhalb dieses Programmes sind extra wenn nicht vermerkt. 
 
TAG 8: Ende der Bike Woche 
Leider heisst es heute Abschied nehmen von einer tollen Woche. Schade! 
 
KOSTEN 
 

*CHF 50.00 FRÜHBUCHERRABATT BIS 14. JUNI 2020 (PRO PERSON) 
 

*Basis 4 Biker CHF 724.00 p/p (Doppelzimmer) CHF 995.00 Einzelzimmer 
*Basis 6 Biker CHF 698.00 p/p (Doppelzimmer) CHF 943.00 Einzelzimmer 
*Basis 8 Biker CHF 685.00 p/p (Doppelzimmer) CHF 917.00 Einzelzimmer 
 

Standardbike  CHF 44.00 pro Tag eBike CHF 52.00 pro Tag 
 

Nicht inbegriffen: Einzelne Nachtessen, Getränke und persönliche Auslagen 
 
HINWEIS 
Auf Wunsch kann der Flug, Mietauto oder eine Verlängerung der Reise gebucht werden. 
Siehe auf der Website das “Sorglos Angebot” 

https://www.weinundkap.ch/reisen/
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EIN BUNTER BILDERREIGEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die glorreichen sechs Warum sind Bikes nur so schwer! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grandiose Aussicht entschädigt für das Treppensteigen Auf der Rückfahrt gesehen 


